
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 
 
Πρέπει όλοι οι άνθρωποι να καταλάβουµε πόσο σηµαντική είναι η ανακύκλωση 
των υλικών, αν θέλουµε να διατηρήσουµε το περιβάλλον µας καθαρό. Κάθε 
ένας από εµάς µεµονωµένα και όλοι µαζί συνολικά πρέπει να συµβάλλουµε 
ενεργά σε αυτήν την προσπάθεια.   
 
Η Ανακύκλωση σήµερα αποτελεί σηµαντική προτεραιότητα για το 
περιβάλλον και το µέλλον µας. ∆εν είναι µια εφήµερη τάση της εποχής, αλλά 
αντίθετα, υποχρέωση κάθε πολιτισµένης κοινωνίας που συµβάλει έµπρακτα 
στη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης , πρέπει να µπει στην καθηµερινότητά 
µας και να γίνει Τρόπος Ζωής.  
Τα οφέλη της ανακύκλωσης είναι πολύ περισσότερα από τα προφανή, που 
είναι η προστασία του περιβάλλοντος και η αναβάθµιση της ποιότητας ζωής 
µας.   
 
Η Ανακύκλωση:  

• Συµβάλλει στη µείωση των αστικών αποβλήτων που πρέπει να 
συλλεχθούν από τους ∆ήµους και να µεταφερθούν σε ολοένα και 
πιο δυσεύρετους Χώρους Υγειονοµικής Ταφής. 

• Συνεισφέρει στη εξοικονόµηση πρώτων υλών και ενέργειας, που 
συνήθως είναι µη ανανεώσιµες (πετρέλαιο, µεταλλεύµατα κλπ.) παρέχοντας 
και οικονοµικά οφέλη στην ελληνική κοινωνία που σε µεγάλο µέρος εισάγει 
πρώτες ύλες και ενέργεια.                                         

• ∆ηµιουργεί νέες θέσεις εργασίας. 
• Προσφέρει στον πολιτισµό, καθώς συµβάλλει στη δηµιουργία µιας 

έµπρακτης περιβαλλοντικής συνείδησης.  
• Με δεδοµένο ότι η προστασία του περιβάλλοντος είναι υπόθεση όλων 

µας, η επιτυχία της εναλλακτικής διαχείρισης εξαρτάται, όχι µόνο από την 
ευαισθητοποίηση, αλλά και από την ενεργό συµµετοχή.  Οι πληροφορηµένοι 
και ενεργοί πολίτες είναι ο κινητήριος µοχλός για να υλοποιηθούν οι στόχοι 
της ελληνικής κοινωνίας και να προστατευθεί πιο αποτελεσµατικά το 
περιβάλλον. 
1.000 κιλά ανακυκλωµένου γυαλιού εξοικονοµούν περίπου 12 κιλά  
πετρέλαιο. 
2.200  κιλά κορµών δέντρων µας δίνουν 1000 κιλά  χαρτιού. 
1.000  κιλά ανακυκλωµένου χαρτιού εξοικονοµούν 130-170 κιλά  
πετρέλαιο. 
Με την ηλεκτρική ενέργεια που χρειάζεται για να γίνει 1 κουτί 
από αλουµίνιο µπορεί α) να ακούσει κάποιος  ραδιόφωνο για 4 ώρες ή β)  
να ανάβει µια λάµπα 60/Watt για 5 ώρες ή γ) να λειτουργεί ένα ψυγείο για 4 
ώρες.    
 Στη χώρα µας παράγονται κάθε χρόνο περίπου  4,8 εκατοµµύρια 
τόνοι αστικών στερεών απορριµµάτων. Εύκολα κανείς µπορεί να αναλογιστεί 
την τεράστια σηµασία που έχει η ανακύκλωση για όλους µας , η οποία είναι 
µια διαδικασία µέσα από την οποία επιτυγχάνεται η εκ νέου χρήση των υλικών 
συσκευασίας (γυαλί, χαρτί, πλαστικό αλουµίνιο, λευκοσίδηρο κλπ.) και η 
επανεισαγωγή τους στον κύκλο παραγωγής.  



 

Τα υλικά – απορρίµµατα που ανακυκλώνονται στο ∆ήµο µας  

είναι τα εξής:  

• Χαρτί, πχ. εφηµερίδες και περιοδικά  

• Χάρτινες συσκευασίες, πχ. χαρτόκουτα  

• Γυαλί, γυάλινες συσκευασίες, πχ. γυάλινες φιάλες  

• Μεταλλικοί περιέκτες, πχ. κονσέρβες, αλουµινένια κουτάκια  

• Όλα τα πλαστικά δοχεία και οι πλαστικές συσκευασίες, πχ. σακούλες  

• Ξύλινα προϊόντα συσκευασίας (κιβώτια, τελάρα, παλέτες, κλπ) 

• Ειδικά απορρίµµατα όπως µπαταρίες, ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές 

συσκευές. 

Από τα παραπάνω υλικά - απορρίµµατα, στους µπλε κάδους 

ανακύκλωσης µπορούν και πρέπει να απορρίπτονται ΜΟΝΟ 

τα παρακάτω τα οποία ανάλογα µε το υλικό που έχει 

χρησιµοποιηθεί για την κατασκευή τους 

κατηγοριοποιούνται ως εξής: 

 Μεταλλικά υλικά συσκευασίας από αλουµίνιο και 

λευκοσίδηρο (πρδ. κουτάκια από αναψυκτικά, µπίρες, γάλα 

εβαπορέ, τόνο, ζωοτροφές, τοµατοπολτό, πώµατα, τσέρκια, 

εύκαµπτες µεταλλικές συσκευασίες κλπ.)  

Μαντέψτε πόσα περίπου αλουµινένια κουτιά για 
αναψυκτικά και ποτά χρησιµοποιούνται κάθε 
χρόνο στην Ελλάδα: 1.000.000.000 !!! Για την 
παραγωγή αυτών των κουτιών χρειάζονται: 

• 17.142 τόνοι αλουµίνιο ή 68.600 τόνοι 
βωξίτη και  

• 257.142.000 κιλοβατώρες ενέργειας  

Αν τα κουτάκια αυτά καταλήξουν στα σκουπίδια αυξάνουµε τον όγκο 
σκουπιδιών, σπαταλάµε φυσικούς πόρους και ενέργεια και συµβάλλουµε στο 
φαινόµενο του θερµοκηπίου. Με την ανακύκλωση ενός τόνου αλουµινίου: 

• µειώνουµε τον όγκο των σκουπιδιών  
• εξοικονοµούµε το 95% της ενέργειας που χρειάζεται για την παραγωγή 

του από καθαρή πρώτη ύλη  
• εξοικονοµούµε 4 τόνους βωξίτη, 500 κιλά σόδας, 100 κιλά 

ασβεστόλιθου, 700 κιλά πετρέλαιο, 35 κιλά φθοριούχου αλουµινίου  

Επίσης η ανακύκλωση έχει και οικονοµικά οφέλη  
Κάθε αλουµινένιο κουτί έχει χρηµατική αξία. Όταν πετάµε ένα κουτί είναι σαν 



να πετάµε χρήµατα. Παίρνοντας µέρος στην ανακύκλωση κερδίζουµε αυτά τα 
χρήµατα που θα χρησιµοποιηθούν για να βελτιώσουµε την ποιότητα της ζωής 
µας. 
Για την πρωτογενή παραγωγή 1 κιλού αλουµινίου από βωξίτη (που αντιστοιχεί 
σε 65 κουτιά) απαιτείται ενέργεια 19 κιλοβάτ. Όση ενέργεια δηλαδή χρειάζεται 
µια τηλεόραση για να λειτουργήσει για 205 ώρες. Για την ίδια ποσότητα από 
ανακύκλωση απαιτείται ενέργεια 0,9 κιλοβάτ δηλαδή το 5% της αρχικής 
ενέργειας. Εξοικονοµούµε µε άλλα λόγια ενέργεια 195 ωρών !!! Ένα κουτί 
αλουµινίου που ανακυκλώνεται εξοικονοµεί ενέργεια για να 
λειτουργήσει µια τηλεόραση για 3 ώρες.  

Υλικά συσκευασίας από χαρτί (χαρτοκιβώτια από ηλεκτρικές συσκευές, 
γάλα, χυµούς, δηµητριακά, πίτσα, µπισκότα, ζάχαρη, απορρυπαντικά ,χάρτινες 
τσάντες, χαρτοσακούλες, χαρτόσακοι, χαρτί συσκευασίας κλπ.) 

H ανακύκλωση του χαρτιού έχει µεγάλη σηµασία διότι:  

• 1 τόνος ανακυκλωµένου χαρτιού ισοδυναµεί µε το χαρτοπολτό που 
παράγουν 17 δέντρα  

• για την ανακύκλωση χαρτιού απαιτείται 40% λιγότερη ενέργεια από την 
ενέργεια που απαιτείται για την παραγωγή χαρτιού από ξύλο  

Στην Ελλάδα η κατανάλωση χαρτιού έχει ξεπεράσει τους 800.000 τόνους το 
χρόνο ενώ την ίδια στιγµή πετιούνται στα σκουπίδια τουλάχιστον 300.000 
τόνοι χαρτιού 
 
Τι χρειάστηκε για την παραγωγή αυτών των 
300.000 τόνων;  

• 12 εκατοµµύρια στρέµµατα δάσους  
• 100 εκατοµµύρια κυβικά µέτρα νερού που 

ισοδυναµεί µε την ποσότητα κατανάλωσης 
νερού της Αττικής για 100 µέρες  

• 1,5 - 2 δισεκατοµµύρια κιλοβατώρες που ισοδυναµεί µε την ενέργεια 
που καταναλώνεται σε 3 µήνες από ένα εκατοµµύριο σπίτια  

Περιβαλλοντικά οφέλη από την ανακύκλωση του χαρτιού  

• σώζονται 17 δέντρα  
• απαιτείται η µισή περίπου ενέργεια και κατανάλωση νερού  
• παράγεται 70% λιγότερη ατµοσφαιρική ρύπανση  
• µειώνονται τα απορρίµµατα που καταλήγουν στις χωµατερές  
• δηµιουργούνται 5πλάσιες θέσεις εργασίας  

Πλαστικά προϊόντα συσκευασίας (µπουκάλια και δοχεία από νερό, 
αναψυκτικά, γιαούρτι, βούτυρο, λάδι, απορρυπαντικά, είδη καθαρισµού, 
σαµπουάν, αφρόλουτρα, φίλµ περιτυλίγµατος , οδοντόκρεµες, αποσµητικά, 
πλαστικές σακούλες κ.ά.)  



Μετά το διαχωρισµό τους τα πλαστικά µπορούν να αξιοποιηθούν:  
• για την κατασκευή προϊόντων µε παραπλήσιες ιδιότητες µε τα παρθένα 

υλικά και προϊόντων µε ιδιότητες κατώτερες των παρθένων υλικών  
• ως καύσιµα για την παραγωγή θερµότητας  
• για την παραγωγή οργανικών ενώσεων, µε πυρόλυση και χηµική 

ανακύκλωση  
• ως εδαφοβελτιωτικά σε γεωργικές εκµεταλλεύσεις  
 
Τα πλεονεκτήµατα από την ανακύκλωση πλαστικού είναι πολλά:  
• Εξοικονοµούνται µη ανανεώσιµα ορυκτά καύσιµα και ενέργεια  

• Μειώνεται η ποσότητα των στερεών κατάλοιπων που καταλήγουν στις 
χωµατερές και οι εκποµπές διοξειδίου του άνθρακα (CO2), οξειδίου του 
αζώτου (NO) και διοξειδίου του θείου (SO2).  

Όταν κατασκευάζουµε πλαστικές σακούλες από ανακυκλωµένο πλαστικό 
έχουµε τα εξής περιβαλλοντικά οφέλη:  

• Μειώνουµε την κατανάλωση ενέργειας κατά δύο τρίτα  
• Μειώνουµε την έκλυση τοξικών και επικίνδυνων αερίων  
• Μειώνουµε τη χρήση του νερού σχεδόν κατά 90%  
• Μειώνουµε την έκλυση διοξειδίου του άνθρακα κατά δυόµισι φορές  

Για κάθε τόνο ανακυκλωµένου πολυαιθυλενίου εξοικονοµούνται 1.8 τόνοι 
πετρελαίου, ενώ η ανακύκλωση ενός και µόνο πλαστικού µπουκαλιού 
εξοικονοµεί ενέργεια για να ανάψει µια λάµπα των 60 βατ για 6 ώρες !!! 
Η επιστήµη έχει σήµερα δώσει λύση στο πρόβληµα της ρύπανσης που 
προκαλούν τα πλαστικά. Πρόκειται για τα φωτο-βιοαποικοδοµήσιµα πλαστικά 
που έχουν τα εξής πλεονεκτήµατα:  

• Αποικοδοµούνται σε οποιοδήποτε εξωτερικό ή εσωτερικό χώρο  
• Μπορούν να προγραµµατιστούν για τη διάρκεια ζωής τους  
• Είναι πιο ανθεκτικά, πιο εύχρηστα και φθηνότερα.  
• Είναι λεπτότερα και απαιτείται λιγότερη πρώτη ύλη για την παραγωγή 

τους.  
• Μπορούν να ανακυκλωθούν και να λιπασµατοποιηθούν  
• Απαιτείται λιγότερη ενέργεια για να παραχθούν και να µεταφερθούν.  
• Είναι ασφαλή για απευθείας επαφή µε τρόφιµα και ιδανικά υλικά 

συσκευασίας κατεψυγµένων τροφίµων   

Γυάλινα προϊόντα συσκευασίας (µπουκάλια και βαζάκια, χυµοί, 
αναψυκτικά, αλκοολούχα ποτά, τρόφιµα κ.ά. (ΟΧΙ λάµπες, ΟΧΙ θρίµµατα 
γυαλιού). 
Το γυαλί έχει µια µοναδική ιδιότητα: µπορεί να χρησιµοποιηθεί 
πολλές φορές για τη συσκευασία ενός προϊόντος και είναι 100% 
ανακυκλώσιµο υλικό. Επίσης µπορεί να ανακυκλωθεί απεριόριστες φορές 
αν σπάσει ή φθαρεί. Θα µπορούσαµε δηλαδή να µηδενίσουµε τα απορρίµµατα 
συσκευασίας από γυαλί αν ξαναχρησιµοποιούσαµε και ανακυκλώναµε τα 
γυάλινα µπουκάλια και βάζα που χρησιµοποιούµε. Το σηµαντικότερο όµως 



είναι ότι η ενέργεια που απαιτείται για την τήξη του ανακυκλώσιµου γυαλιού 
είναι πολύ λιγότερη από την ενέργεια που απαιτείται για την δηµιουργία 
γυαλιού από νέα ακατέργαστα υλικά. Η ανακύκλωση δηλαδή του γυαλιού 
συµβάλλει όχι µόνο στην εξοικονόµηση φυσικών πόρων αλλά και στην 
εξοικονόµηση ενέργειας. 
 

Όσον αφορά  
  
Ανακύκλωση µεγάλων ποσοτήτων γυάλινων προϊόντων 
συσκευασίας  (από ξενοδοχεία, bar κλπ.) Μπορείτε να απευθύνεστε στην 
∆ηµοτική Ανώνυµη Εταιρεία µε την επωνυµία   Φο.∆.Σ.Α. Βόρειας Πεδιάδας 
Ανώνυµη Εταιρεία ΟΤΑ (τηλ. επικοινωνίας 2897021921 και 2897022370) 

 
Ξύλινα προϊόντα συσκευασίας (κιβώτια, τελάρα, παλέτες, κλπ) 
µεταφέρονται µε δική σας µέριµνα για ανακύκλωση στις εγκαταστάσεις  της 
∆ηµοτικής Ανώνυµης Εταιρείας µε την επωνυµία   Φο.∆.Σ.Α. Βόρειας Πεδιάδας 
Ανώνυµη Εταιρεία ΟΤΑ, οι οποίες βρίσκονται στη θέση «ΠΥΡΓΙΑ» ∆ηµοτικής 
Κοινότητας Χερσονήσου, ∆ήµου Χερσονήσου (τηλ. επικοινωνίας 2897021921 
και 2897022370) 
 

Μπαταρίες Η ανακύκλωση µπαταριών στο ∆ήµο µας γίνεται σε όλα τα 
∆ηµοτικά Καταστήµατα των πρώην ∆ήµων (Μαλίων, Χερσονήσου, Επισκοπής, 
Γουβών) σε ειδικά κουτιά - συλλέκτες µε την επιγραφή «Σύστηµα Αφής».  
 

Ηλεκτρικές και ηλεκτρονικές συσκευές (ψυγεία, πλυντήρια, 
υπολογιστές κ.ά.) ανακυκλώνονται σε ειδικό container το οποίο βρίσκεται έξω 
από το ∆ηµοτικό Κατάστηµα Χερσονήσου  ∆ηµοτικής Ενότητας Χερσονήσου , 
∆ήµου Χερσονήσου. 
 

Ογκώδη αντικείµενα (κλαδιά , ντουλάπες, καρέκλες, στρώµατα κλπ.) 
µεταφέρονται µε δική σας µέριµνα για ανακύκλωση στις εγκαταστάσεις  της 
∆ηµοτικής Ανώνυµης Εταιρείας µε την επωνυµία   Φο.∆.Σ.Α. Βόρειας Πεδιάδας 
Ανώνυµη Εταιρεία ΟΤΑ, οι οποίες βρίσκονται στη θέση «ΠΥΡΓΙΑ» ∆ηµοτικής 
Κοινότητας Χερσονήσου, ∆ήµου Χερσονήσου (τηλ. επικοινωνίας 2897021921 
και 2897022370) 
 

Σίδερα, µέταλλα , µπαταρίες αυτοκινήτων µεταφέρονται µε δική σας 
µέριµνα για ανακύκλωση στις εγκαταστάσεις  της ∆ηµοτικής Ανώνυµης 
Εταιρείας µε την επωνυµία   Φο.∆.Σ.Α. Βόρειας Πεδιάδας Ανώνυµη Εταιρεία 
ΟΤΑ, οι οποίες βρίσκονται στη θέση «ΠΥΡΓΙΑ» ∆ηµοτικής Κοινότητας 
Χερσονήσου, ∆ήµου Χερσονήσου (τηλ. επικοινωνίας 2897021921 και 
2897022370) 

Όσον αφορά την ανακύκλωση οχηµάτων, ελαστικών οχηµάτων , 

λιπαντικών ελαίων και λαµπτήρων σας ενηµερώνουµε ότι µέχρι 

σήµερα δεν υπάρχει συνεργασία του ∆ήµου µας µε κάποιο φορέα 



ανακύκλωσης. Παρά ταύτα για την ανακύκλωση των παραπάνω , µπορείτε 

να απευθύνεστε ως εξής: 

Ανακύκλωση οχηµάτων ∆εν υπάρχει συνεργασία µε κάποιο φορέα . Οι 

δηµότες µπορούν να απευθύνονται στην εταιρεία µε την επωνυµία ΚΑΘΕΡΗΣ 

Α.Β.Ε.Ε. (τηλ. επικοινωνίας 2810382021) η οποία ασχολείται µε την 

ανακύκλωση οχηµάτων στους Νοµούς Λασιθίου, Ηρακλείου και Ρεθύµνου. 

Ελαστικά οχηµάτων  Η εταιρεία µε την επωνυµία ECOELASTIKA Α.Ε. 

αποτελεί το µοναδικό εγκεκριµένο Συλλογικό Σύστηµα Εναλλακτικής 

∆ιαχείρισης (ΣΣΕ∆) µεταχειρισµένων ελαστικών σε εφαρµογή του Ν. 

2939/2001 και του Π.∆. 109/2004. Σε υλοποίηση του Συστήµατος η 

Εcoelastika µεριµνά για τη συλλογή , τη µεταφορά και την τελική αξιοποίηση 

των µεταχειρισµένων ελαστικών σε πανελλαδική κλίµακα. Για περισσότερες 

πληροφορίες µπορείτε να απευθύνεστε στα τηλέφωνα  2106128260 και 

2106128370 (fax 2106128659). 

Λιπαντικά έλαια (πρδ. ορυκτέλαια, λιπαντέλαια, µηχανέλαια κλπ. όχι όµως 

έλαια φυτικής προέλευσης) Αρµόδια για την ανακύκλωση των λιπαντικών 

ελαίων είναι η εταιρεία µε την επωνυµία ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Α.Ε. η οποία ασχολείται µε την εναλλακτική διαχείριση 

αποβλήτων λιπαντικών (σχ. Ν. 2939/2001 και Π.∆. 82/2004). Ειδικότερα για 

την Κρήτη µπορείτε να απευθύνεστε στο Κέντρο Συλλογής Κρήτης (τηλ. 

επικοινωνίας  2810380290 και 6937087852). 

Ανακύκλωση λαµπτήρων Ενηµέρωση σχετικά µε την ανακύκλωση 
λαµπτήρων µπορείτε να λάβετε από την ∆ηµοτική Ανώνυµη Εταιρεία µε την 
επωνυµία   Φο.∆.Σ.Α. Βόρειας Πεδιάδας Ανώνυµη Εταιρεία ΟΤΑ (τηλ. 
επικοινωνίας 2897021921 και 2897022370) 

Για την ορθότερη ανακύκλωση συσκευασιών , καλό είναι να θυµόµαστε τους 
εξής πέντε απλούς κανόνες 

1. ∆ιαχωρίζουµε καθηµερινά τα υλικά συσκευασίας µας από τα υπόλοιπα 
στο νοικοκυριό.  

2. Αδειάζουµε εντελώς τις συσκευασίες µας από τα υπολείµµατα.  
3. ∆ιπλώνουµε τα χαρτοκιβώτια.  
4. ∆εν πετάµε στον κάδο τα υλικά συσκευασίας µας µέσα σε δεµένες 

σακούλες, τα ρίχνουµε χύµα. 
5. ∆εν πετάµε ποτέ κοινά σκουπίδια στους µπλε κάδους 

ανακύκλωσης.  
 και φυσικα...  

6. Μεταδίδουµε το µήνυµα της ανακύκλωσης συσκευασιών στους 
φίλους και γνωστούς µας. 


